
２０１９公認学童コーチ資格講習会カリキュラム 2019/12/1

№ 科目名 概要 日時 会場

1 チームづくり 野球を楽しむことと勝敗
1/26（日）

10：30
～12：00

ＩＳＣ会議室 能崎晋一 NPO法人金沢ベースボールクラブ

5
子どもとのコミュニケー
ション

子どもに伝わる伝え方
1/26（日）

13：00
～15：00

ＩＳＣ会議室 前川浩子 金沢学院大学文学部准教授

3 子どもの身体づくり１ 成長期の栄養学
1/26（日）

15：15
～17：15

ＩＳＣ会議室 田井勇毅 金沢学院大学人間健康学部助手

6 暴力の根絶
体罰・暴言・ハラスメントの根
絶

2/2（日）
13：15

～14：15

金沢勤労者
プラザ会議室

長原　悟 弁護士

2 子どもの身体を知る
身体の仕組みと故障の予防（特
に肘・肩）

2/2（日）
14：30

～16：30

金沢勤労者
プラザ会議室

中瀬順介 金沢大学付属病院整形外科医師

4 子どもの身体づくり２ 適切なトレーニング方法
2/16（日）

10：00
～12：00

北陸大学薬学
キャンパス体育館 宮口和義 石川県立大学教授

3 ストレッチとクールダウン
けが予防のためのストレッチと
クールダウンを知る

2/16（日）
13：00

～14：30

北陸大学薬学
キャンパス体育館 百々大介 NPO法人金沢ベースボールクラブ

1 正しい投動作
肘・肩を壊さない正しい投動作
を学ぶ

2/16（日）
14：45

～16：15

北陸大学薬学
キャンパス体育館 中川清之 NPO法人金沢ベースボールクラブ

2 ボールゲーム
低学年でも可能なボールゲーム
を通して野球の楽しさを知る
（野球競技の普及）

1/13（月）
13：00

～15：00
小松ドーム 村田貴人 NPO法人金沢ベースボールクラブ

1/13（月）
10：30

～12：00
小松ドーム 橘田　恵 女子野球日本代表監督

履正社高等学校女子硬式野球部監督

講師（予定）

講義

実技

特別講義 女子野球を通じて学んだこと（女子野球の楽しさ）


